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ACTIVATEITEN/BIJEENKOMSTEN

MANTELZORGCAFE
Loop gerust even binnen voor een kopje koffie of
thee. Het mantelzorgcafé is er voor bedoeld om
er even tussen uit te zijn, te ontspannen en om
andere mantelzorgers te ontmoeten. Je kunt je
verhaal delen, maar ook vragen stellen. Zo kun je
leren van elkaars ervaringen of gewoon over hele
andere onderwerpen praten met elkaar. Er is altijd
iemand van het Sociaal Team Gouda aanwezig om
eventuele vragen te beantwoorden.
Locatie: De Chocoladefabriek,

Klein Amerika 20 te Gouda
Datum: Maandag 10 oktober en 12 december
Tijd: 10.30 tot 12.00 uur

GESPREKSGROEP LEVENSVRAGEN

Levensvragen zijn vragen die uit het leven opwel-
len,vragendie de kernraken. Ze horen bij het leven
en er is lang niet altijd een antwoord op te geven.
Toch kan het prettig zijn om hierover met anderen
in gesprek te gaan en om levenservaring en le-
venswijsheid te delen. Voor mensen van 65 jaar of
ouder, die behoefte hebben aan verdieping. Meer
informatie enaanmelden bijMirjamvan Esschoten:
T.0182 52 59 25 of infoldswanenburghshofje.nl.
Locatie: De Veste, Ridder van Catsweg 300 te Gouda
Datum: 8 bijeenkomsten, start donderdag 6 oktober
Tijd: 10.00 tot 12.00 uur

VOORLICHTINGSAVOND:

MANTELZORG EN PSYCHIATRIE

lemand in de familie heeft een psychiatrische
stoornis, hoe beinvloedt dat jou? Welke obstakels
kom je als familielid tegen? Wat kan je doen? Hoe
zorg je ook goed voor jezelf? Deze avond hoor je
een persoonlijk verhaal van een ervaringsdes-
kundige en wat professionals kunnen bieden aan
ondersteuning aan mantelzorgers. Aanmelden is
niet nodig. Meer informatie via preventie.gouda@
rivierduinen.nl of T. 0182 56 36 00.

Locatie: De Veste, Ridder van Catsweg 300 te Gouda
Datum: Dinsdag 25 oktober

Tijd: 19.30 uur tot 21.30 uur
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DAG VAN DE MANTELZORG GOUDA

De Dag van de Mantelzorg wordt gevierd met de
voorstelling ‘Over de Kopzorg' van Theaterbureau
Klinker.

Locatie: De Goudse Schouwburg te Gouda

Datum: 14 november 2016

Tijd: 13.30 tot 16.30 uur

CREATIEVE WORKSHOPS

Voor mantelzorgers en wijkbewoners: max. 10
deelnemers. Kosten € 1,- en onkosten materiaal.
Aanmelden bij de Rotonde: T. 0182 555100

11 oktober: Hanger met voedsel voor de vogels
8 november: Kadoverpakking

6 december: Zeepketting

10 januari:  Placemat

Locatie: Huiskamer van De Rotonde,
Zuidhoef 138 te Gouda
Tijd: 13.30 tot 16.30 uur

ACTIVITEITEN/BIJEENKOMSTEN
WADDINXVEEN

THEMA AVOND: ‘MANTELZORGERS IN DE SPITS
VAN HUN LEVENY
Een thema avond voor mantelzorgers in de spits
van hun leven: volwassenen tussen de 30 en 50
jaar oud die extra zorg dragen voor hun partner,
kind of ouders. Gastspreker: Daniélle Schipper
(Codrdinator Mantelzorg Palet Welzijn), in samen-
werking met pastoor Ella Feijen.
Locatie: Johannes de Doperkerk,

A.P.van Neslaan 50 te Boskoop
Datum: Woensdag 9 november
Tijd: Inloop: 19.30 uur

Aanvang programma: 20.00 uur

PUBERBEURS!
Het CJG Waddinxveen organiseert in het kader
van de ‘Week van de Opvoeding’ een interactieve
informatieavond voor ouders/opvoeders met (aan-
komende) pubers met als onderwerp ‘Het is hier
geen hotel!’
Locatie: Cultuurhuys de Kroon (o0.v.b),

Gouweplein te Waddinxveen
Datum: Donderdag 6 oktober
Tijd: 19.30 tot 22.00 uur




FAMILIEAVOND!
Een contactavond voor familieleden die te maken
hebben met autisme in het gezin. Er zijn geen kos-
ten aan deze avonden verbonden. Een eigen bijdra-
ge voor de koffie en thee is welkom.
Locatie: Ontmoetingskerk aan de Groenvoorde

te Waddinxveen
Datum: Dinsdag 4 oktober en 1 november
Tijd: 19.30 tot 21.30 uur

DAG VAN DE MANTELZORG
Op zaterdag 12 november wordt de Dag van de
Mantelzorg gevierd. Dit jaar komt Theaterbureau
Klinker voor je optreden met de voorstelling ‘Over
de Kopzorg'.
Locatie: Cultuurhuys de Kroon,

Gouweplein 1 te Waddinxveen
Datum: Zaterdag 12 november
Tijd: 14.00 uur

ACTIVITEITEN/BIJEENKOMSTEN
BODEGRAVEN-REEUWIJK

MANTELZORGCONTACTMOMENTEN

De mantelzorgcontactmomenten zijn momenten
van ontmoeting met andere mantelzorgers. Er
worden verschillende bijeenkomsten georgani-
seerd met als doel ontspanning, bewustzijn of in-
formatie en advies. Voor de bijeenkomsten dient u
zich op te geven, twee weken voordat de activiteit
start. Balie SAM 9.00 tot 13.00 uur T. 0172 61 45 00
of infoldsam-bundeling.nl.

ZINGEN NAAR HARTENLUST
Zingen is een heerlijk ontspannen bezigheid. Adem-
controle, de juiste toonhoogte, een goede koorklank,
dit alles maakt dat de muziek die je met elkaar maakt
geweldig zal klinken. Alle mantelzorgers zijn van
harte uitgenodigd om zich bij ons aan te sluiten en
een heerlijk avondje te zingen onder leiding van di-
rigent Hans Pors, samen met het koor Deo Favente.
Na een paar inzingoefeningen zingen we psalmen en
bekende kerstliederen. Hans Pors zal de nodige uit-
leg en achtergrondinformatie geven.
Locatie: Bethelkerk,

Dronensingel 2 te Bodegraven
Datum: Woensdag 5 oktober
Tijd: 20.00 tot 22.00 uur

DAG VAN DE MANTELZORG 2016:
‘MANTELZORG DOE JE SAMEN!’

Op deze dag geven we extra aandacht en waar-
dering aan iedereen die zorgt voor een naaste.

MIDDAGPROGRAMMA:
HIGH TEA EN MUZIKALE REIS MET ORANJE
MAN
Tijdens de high tea neemt de ‘Oranje man’ ons
mee op een muzikale reis door de tijd. Een
feest van herkenning met Hollandse liedjes
van toen... en nu!
Locatie: Het Kookstation,

Stationsplein 1 te Bodegraven
Datum: Donderdag 10 november
Tijd: 14.30 tot 16.00 uur

AVONDPROGRAMMA: ROBOT & FRANK
De film Robot & Frank is een humoristisch
sciencefiction drama over een man met begin-
nende alzheimer en de robot die zijn steun en
toeverlaat wordt in zijn warrig bestaan. Na af-
loop is er de mogelijkheid om met een drankje
na te praten.
Locatie: Nova Bioscoop,

Prins Hendrikstraat 31 te Bodegraven
Datum: Donderdag 10 november
Tijd: Zaal open: 19.30 uur

Start film: 20.00 uur

LEZING ‘KRACHT EN KWETSBAARHEID
IN DE MANTELZORG’
Jeannette Donken-den Boer neemt ons mee
in de kracht en kwetsbaarheid in de mantel-
zorg. Na de pauze is er ruimte voor vragen en
bekijken we vier portretten van mantelzorgers.
Daarna gaan we in groepjes uit elkaar om ons
door middel van wat vragen verder in het on-
derwerp te verdiepen. We sluiten de avond ge-
zamenlijk af met een mooi gedicht. Inhoud van
de lezing: wat is mantelzorg? Waar lopen man-
telzorgers tegenaan? Hoe zorg je voor even-
wicht in het zorgen voor jezelf en de ander?
Tips voor de mantelzorgers en hun omgeving.
Locatie: Rustpunt, Kerkstraat 16 te Bodegra-
ven
Datum: Maandag 14 november
Tijd: Inloop: 19.00 uur

Aanvang: 19.30 uur
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ACTIVITEIT CHILL SPACE: 10 - 16 JAAR

Zorg jij voor een ander? Dan is dit iets voor joul!
Tijdens de Chill Space kun je leuke activiteiten
ondernemen en vrienden met hetzelfde verhaal
ontmoeten.

Locatie: Huis van Alles te Bodegraven

Datum: Donderdag 24 november

Tijd: 19.00 tot 21.00 uur

KERSTACTIVITEIT

De bijeenkomst staat deze middag geheel in het
teken van de komende kerstdagen. Onder leiding
van Frutsel9 (www.frutsel9.nl) gaan de aanwezi-
gen een leuke verrassing maken. In kerstsfeer kan
men, onder het genot van een kop koffie of thee,
gezellig met elkaar praten.

Locatie: Rode Kruis gebouw

Datum: Maandag 12 december

Tijd: 13.30 tot 16.00 uur

ACTIVITEITEN/BIJEENKOMSTEN
ZOETERMEER

Regelmatig worden er mantelzorgcafés geor-
ganiseerd. Dit zijn informatieve bijeenkomsten
voor mantelzorgers. Deelname is gratis, tenzij
anders vermeld. Wil je meer informatie? Dan
kun je contact opnemen met de Codrdinator
Mantelzorg.

THEMA EN DATA KOMENDE BIJEENKOMSTEN:
‘FINANCIEN EN REGELINGEN’
(aanmelden noodzakelijk]

MANTELZORGCAFE IN DE OCHTEND
Locatie: Lunchcafé De Zoetelaar,
Dorpsstraat 99 te Zoetermeer
Datum: Dinsdag 15 november
Tijd: 10.00 tot 12.00 uur
in zaal De Eerste Kamer

MANTELZORGCAFE IN DE AVOND

Locatie: Recreatieruimte Bijdorp,
Bijdorplaan 471-477 te Zoetermeer

Datum: Maandag 28 november

Tijd: 19.30 tot 21.30 uur in zaal 4
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WIJKBIJEENKOMSTEN VOOR MANTELZORGERS:
‘BLIJF IN BALANS’

WIJK BUYTENWEGH-DE LEYENS

Locatie: Woonzorgcentrum Gondelkade
Kleine zaal B, Gondelkade 33
te Zoetermeer

Datum: Dinsdag 8 november

Tijd: 10.00 tot 12.00 uur

WIJK NOORDHOVE-SEGHWAERT

Locatie: Recreatiezaal Petuniatuin,
Petuniatuin 7a te Zoetermeer

Datum: Maandag 10 oktober en 12 december

Tijd: 13.30 tot 15.30 uur

WIJK OOSTERHEEM

Locatie: Recreatiezaal Oosterheemplein,
Oosterheemplein 156 te Zoetermeer

Datum: Dinsdag 8 november

Tijd: 14.00 tot 16.00 uur

Aanwezige codrdinator: Wicorel Koning
T.088 02 34 223 of w.koning@paletwelzijn.nl

WIJK ROKKEVEEN

Locatie: Ontmoetingscentrum,
Susannegang 40 te Zoetermeer

Datum: Dinsdag 11 oktober en 13 december

Tijd: 10.00 tot 12.00 uur

WIJK DORP, DRIEMANSPOLDER,

PALENSTEIN EN STADSHART

Locatie: Gezondheidscentrum Driemanspolder,
Bijdorplaan 401-413

Datum: Maandag 14 november

Tijd: 13.00 tot 15.00 uur

WIJK MEERZICHT

Locatie: Bibliotheek Woon-Zorgcentrum
Albrandswaard 1 te Zoetermeer

Datum: Dinsdag 11 oktober en 13 december

Datum: 14.00 tot 16.00 uur

Aanwezige codrdinator: Ank Stout
T.088 02 34 224 of a.stout@paletwelzijn.nl




DAG VAN DE MANTELZORG:

‘MANTELZORG DOE JE SAMEN!’

Locatie: Restaurant & hotel de Sniep,
Broekwegschouw 211 te Zoetermeer

Datum: Zaterdag 19 november

Tijd: 14.00 tot 17.00 uur

Info: Muzikaal programma met high tea

2BECOOL: JONGE MANTELZORGER MIDDAGEN
Workshops voor jongeren van 12 tot 18 jaar die

elkaar willen ontmoeten en samen creatieve
dingen willen doen omdat zij thuis opgroeien
met intensieve zorg voor een familielid of
vriend/vriendin. Deelname is gratis.

THEMA EN DATA BIJEENKOMSTEN:

WORKSHOP GRAFFITI
Een graffitiworkshop is creatief, origineel en
helemaal van deze tijd. Zelf ervaren hoe het
voelt om met spuitbussen zo'n kleurrijk graf-
fiti kunstwerk te maken? Meld je aan!
Locatie: Jongerenproductiehuis SKILLS 16,
Kerkenbos 16 te Zoetermeer
Datum: Zaterdag 8 oktober

WORKSHOP REPTIELEN

Reptielen laten veel mensen huiveren. Toch

kan je warm worden van deze koudbloedige

dieren. Tijdens deze workshop leer je niet

alleen alles over de reptielen, maar kun je er

zelf ook een aantal vasthouden.

Locatie: Jongerenproductiehuis SKILLS 11,
Zanzibarplein 11 te Zoetermeer

Datum: Zaterdag 5 november

WORKSHOP STAPELGEK MET TAAL,

KLANK EN BEELD

Aan de slag met woorden en ritmes...

Wie maakt de beste rap?

Locatie: Jongerenproductiehuis SKILLS 16,
Kerkenbos 16 te Zoetermeer

Datum: Zaterdag 3 december

PROGRAMMA VOOR ALLE WORKSHOPS
14.00 - 14.30 uur: Inloop

14.30 - 15.15 uur: Intro

15.15 -16.45 uur: Workshop

16.45 - 17.00 uur: Afsluiting

Meer informatie bij: Wicorel Koning

T.088 02 34 223 of w.koning@paletwelzijn.nl
Aanmelden via: info(@2becool.nl

Kijk ook op onze facebook pagina:
www.facebook.com/2becool.nl
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Mantelzorg doe je samen!

“Palet
Welzijn

ZoSsamen
Samen zorgen in Zoetermeer



