










ACTIVITEITEN / BIJEENKOMSTEN 
GOUDA 

MANTELZORGCAFÉ
Gedurende de zomermaanden is er geen mantel-
zorgcafé in de Chocoladefabriek. Online kunt u 
vinden welke activiteiten er vanaf september weer 
gaan starten.

CURSUS MANTELZORGER IN BALANS
In het najaar van 2016 start de cursus ‘Mantelzorger 
in Balans’. De cursus bestaat uit vier bijeenkomsten 
van anderhalf uur. Tijdens de cursusbijeenkomsten 
sta jij centraal. Als mantelzorger valt het namelijk 
niet altijd mee om zelf ‘in balans’ te blijven. In de 
cursus leer je grenzen te herkennen en te stel-
len, om goed met je energie om te gaan en hulp te 
vragen en zichtbaar te worden voor bijvoorbeeld je 
werkgever of zorgprofessionals. Er zijn geen kos-
ten aan deze cursus verbonden. Vóór 8 september 
aanmelden: d.schipper@paletwelzijn.nl of via T 088 
- 023 42 21.

Data:	 Donderdagmiddag 6, 13 en 27 oktober 
	 en 3 november
	 (bij voldoende aanmeldingen)
Locatie:	Antwerpseweg 7, Gouda

CREATIEVE WORKSHOP ZEEPKETTING MAKEN
Vind je het leuk om creatief bezig te zijn? Even ont-
spannen aan de slag? Met ook tijd voor een kopje 
koffie of thee en aandacht voor jezelf? We gaan 
een zeepketting maken, leuk voor in het toilet of 
de badkamer. Even binnenlopen voor alleen een 
praatje kan natuurlijk ook. De workshop wordt 
verzorgd door Mieke Everling. Er zijn geen kosten 
aan verbonden. 

Aanmelden bij: Angelique Derksen,
wijkverpleegkundige Gouda Noord. T 06 20 80 47 
82, a.derksen@buurtzorgnederland.com.
Locatie:	Op de Rotonde, Zuidhoef 138, Gouda
Data:	 Tijdstip en datum worden in overleg
	 met de belangstellende bepaald.

ACTIVITEITEN / BIJEENKOMSTEN 
WADDINXVEEN 

LOTGENOTENBIJEENKOMSTEN VOOR  
MANTELZORGERS EN FAMILIELEDEN  
DIE TE MAKEN HEBBEN MET AUTISME. 
Deze bijeenkomsten worden begeleid door Trudy 
Belgraver, autismespecialist en een mantelzorg-
coördinator van Palet Welzijn. Dit jaar zullen de 
bijeenkomsten plaats vinden op iedere eerste 
dinsdag van de maand. 

Data:	 6 september, 4 oktober en 1 november 
Tijd:	 19.30 uur tot uiterlijk 21.30 uur 
Locatie:	De ontmoetingskerk, Groensvoorde 3
De bijeenkomsten zijn gratis. Koffie en thee is voor 
eigen rekening.

INFORMATIEAVOND:  
‘HOUDT MANTELZORGERS IN BALANS!’
Tijdens de informatieavond zullen Lianne Engelen, 
Palet Welzijn, Marieke Kaptein (ergotherapeut) en 
Inge de Wild informatie geven omtrent overbelas-
ting. Zij vertellen u waar u wanneer naar toe kunt 
als u mogelijk wat hulp nodig heeft om niet over-
belast te raken.
Opgeven kan bij Praktijk Joosten T 0182 - 618 022 
of via email info@praktijkjoosten.info.

Datum:	 Woensdag 28 september 2016.
Tijd:	 19.30 – 21.00 uur (Graag opgeven i.v.m. 	
	 het beperkte aantal plaatsen en
	 goodie bags)
Locatie:	Praktijk Joosten, Limaweg 55g 
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MANTELZORGCONTACTAVOND  
OPLADEN EN ONTSPANNEN 
In de workshop laat Ingrid de Geus van ‘Energie 
Werkt’ je ervaren hoe je makkelijk en fijn kunt 
ontspannen, en door plezierige oefeningen je 
weer energiek en blij kunt voelen. De oefenin-
gen zijn makkelijk om te doen en hebben een 
krachtig effect. Er is gelegenheid tot vragen 
stellen na de oefeningen.

Datum:	 Donderdag 13 oktober 
Tijd:	 19.30 – 21.00 uur 
Locatie:	Reeuwijk Huis van Alles,
	 Van Staverenstraat 39, Reeuwijk-Brug

Meer informatie of aanmelden voor de activi-
teiten? 
Neem dan contact via info@sam-bundeling.nl 
of T 0172  61 45 00.

ACTIVITEITEN / BIJEENKOMSTEN 
BODEGRAVEN-REEUWIJK 

In juli en augustus zijn er geen activiteiten.

MANTELZORGCONTACTMIDDAG  
DORPSWANDELING EN ONTMOETING 
Wandeling met gids door Bodegraven. De wan-
deling duurt ongeveer een uur. Degenen die niet  
willen meewandelen, kunnen samen een kop  
koffie drinken. 

Datum:	 Donderdag 8 september
Tijd:	 10.00 uur: starten met koffie
	 10.30 uur: wandeling
Locatie:	Evertshuis, Julianastraat 4, Bodegraven

ALZHEIMER CAFÉ BODEGRAVEN
Wat zijn de mogelijkheden van een casemanager 
bij dementie? De casemanager begeleidt mensen 
heel praktisch en is goed op de hoogte van alle 
zorg en hulpverlening in de buurt.

Datum:	 19 september
Tijd:	 19.00 uur
Locatie:	Restaurant De Meent

MANTELZORGOCHTEND BEWEEG & ONTMOETING 
We starten om 10 uur met een kopje koffie. Om 
10.30 uur start de wandeling. Ongeveer 3 kwar-
tier wandelen en de herfst opsnuiven. Degenen die 
niet willen meewandelen, kunnen blijven om met 
elkaar in gesprek te gaan.

Datum:	 10 oktober
Tijdstip:	10.00 tot 11.30 uur
Locatie:	Reeuwijkse Hout, Reeuwijk
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WIJKBIJEENKOMSTEN VOOR MANTELZORGERS
“BLIJF IN BALANS” 

WIJK BUYTENWEGH-DE LEYENS
Data:	 Dinsdag 12 juli, 13 september en
	 8 november
Tijd	 van 10.00 - 12.00 uur
Locatie:	Woonzorgcentrum Gondelkade Kleine 	
	 zaal B, Gondelkade 33 in Zoetermeer

WIJK NOORDHOVE-SEGHWAERT
Data:	 Maandag 8 augustus, 10 oktober en
	 12 december
Tijd: 	 van 13.30 - 15.30 uur
Locatie:	Recreatiezaal Petuniatuin, 
	 Petuniatuin 7a, 2724 NA, Zoetermeer

WIJK OOSTERHEEM
Data:	 Dinsdag 12 juli, 13 september en
	 8 november
Tijd:	 van 14.00 - 16.00 uur
Locatie:	Recreatiezaal Oosterheemplein, 
	 Oosterheemplein 156, 
	 2721 NB, Zoetermeer

Aanwezige coördinator: Wicorel Koning
T 088-0234223 of w.koning@paletwelzijn.nl

WIJK ROKKEVEEN 
Data:	 9 augustus, 11 oktober en 13 december
Tijd:	 van 10.00 - 12.00 uur 
Locatie:	Ontmoetingscentrum, Susannegang 40, 
	 2719 BN, Zoetermeer 

WIJK DORP, DRIEMANSPOLDER, PALENSTEIN EN 
STADSHART
Data:	 Maandag 11 juli, 12 september 
	 en 14 november
Tijd:	 van 13.00 - 15.00 uur 
Locatie:	Gezondheidscentrum Driemanspolder, 	
	 Bijdorplaan 401-413, 
	 2713 SZ, Zoetermeer

ACTIVITEITEN / BIJEENKOMSTEN 
ZOETERMEER 

Regelmatig worden er mantelzorgcafés en 
informatieve bijeenkomsten voor mantelzorgers 
georganiseerd. Deelname is gratis, tenzij anders 
vermeld. Wil je meer informatie, dan kun je 
contact opnemen met de mantelzorg coördinator. 

MANTELZORGCAFÉ IN DE OCHTEND
Tijd:	 van 10.00 - 12.00 uur in zaal
	 De Eerste Kamer
Locatie:	Lunch café De Zoetelaar,
	 Dorpsstraat 99, 2712 AE, Zoetermeer
Thema en data komende bijeenkomsten
Dinsdag 19 juli
“Even tijd voor jezelf….”
Dinsdag 20 september
“Zingeving bij mantelzorg”
Dinsdag 15 november
“Financiën en regelingen” (aanmelden noodzakelijk)

MANTELZORGCAFÉ IN DE AVOND
Tijd:	 van 19.30 - 21.30 uur in zaal 4 
Locatie:	Recreatieruimte Bijdorp,
	 Bijdorplaan 471-477, 2713 SZ, Zoetermeer
Thema en data komende bijeenkomsten
Maandag 26 september
“Als het afscheid nadert”
Maandag 28 november
“Financiën en regelingen” (aanmelden noodzakelijk)
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2BECOOL
JONGE MANTELZORG MIDDAGEN
Gespreksgroep voor kinderen en jongeren 
van 10 t/m 12 jaar die die elkaar willen ont-
moeten en samen creatieve dingen willen 
doen omdat zij thuis opgroeien met intensieve 
zorg voor een familielid of vriend /vriendin.

Meer informatie bij: Wicorel Koning
T 088 - 023 42 23 of w.koning@paletwelzijn.nl

WIJK MEERZICHT
Data:	 Dinsdag 9 augustus, 11 oktober en
	 13 december
Tijd: 	 van 14.00 - 16.00 uur
Locatie:	Bibliotheek Woon-Zorgcentrum
	 Albrandswaard 1, 2716 DA, Zoetermeer

Aanwezige coördinator: Ank Stout
T 088 - 023 42 24 of a.stout@paletwelzijn.nl
Kijk op www.zosamen.nl voor uitgebreide infor-
matie en activiteiten.
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Ben jij of ken jij iemand tussen de 

10 en 24 jaar met bijvoorbeeld een 

broer met autisme, een gehandi-

capte zus, een verslaafde vader of 

zieke moeder? Dan willen wij jou 

graag verwelkomen bij 2BeCool! 

Een jongere die zorgt voor een 

langdurig ziek familielid heet een 

jonge mantelzorger. Bij 2BeCool 

vind je allerlei informatie voor en 

over jonge mantelzorgers, dus voor 

jou en jouw vrienden! 

www.2becool.nl


